Puhas ja vdrske vesi on igasuguse elu
eelduseks Maal. Juba see on oluline
pdhjus veega hoolikalt imber kdi-
miseks. Teine pdhjus on, et vesi on
looduse aineringkdigu kandja. Kas
oled mdelnud, et vesi, mida sa tdna
hommikul joid, on olnud siin Maa peal
juba vdga-vdga ammu?

Vesi maksab raha, seega veekulu vdhendamine vdhendab ka
majandamiskulusid. Eriti oluline on sddsta sooja vett, kuna vee
soojendamine maksab rohkem kui vesi ise.

Jooksev loputuskast tualetis raiskab palju kordi enam.
Tualeti loputuskasti iihekordne veehulk on enamasti liiga suur.
Seda saab vdhendada, kui paned loputuskasti nditeks veega
tdidetud pudeli. Niiviisi on vdimalik sddsta tuhandeid liitreid
vett igal aastal.

Veel iiks sddstuviis: vanniskdigu asemel kdi dusi all.

Kahe kausi
kasutamine selle asemel vdimaldab aga suure sddstu. Kraanide,
tualeti, dusi ja kddgi kontrollitud veekasutus tasub ennast dra
juba esimese voi teise aastaga.

Kuigi veetarbimise véhendamine on oluline, on palju tdhtsam
. Kdik, mis sa kraanikausist voi
tualetist alla lased, jouab varem vai hiljem loodusesse.
Heitvete puhastusseadmed ei ole moeldud nditeks vdrvide ja
lahustite, kosmeetikavahendite ja kemikaalide eraldamiseks.
Seda tiiiipi jddtmed vii tagasi kas poodi, kust Sa need ostsid

Igaiiks meist tekitab keskmiselt paarsada kilo jadtmeid aastas.
Sageli need jddtmed pdletatakse voi satuvad nad priigimdele.
Ometi saab suurt hulka jddatmeid korduvalt kasutada voi imber
toddelda. Jarelikult voiksime me kohalikku valla- vdi linnavalit-
sust mdjutada, et laiendataks nditeks paberi, klaasi, plekkpur-
kide ja plastpudelite eraldi kogumist, lisataks pakendikontei-
nereid. Jddtmete sorteerimine vdhendab I6ppjddtmete hulka
(olmepriigi) tunduvalt!

Parim viis jddtmete hulka vdhendada on tdhele panna, mida sa
ostad.

Kui valida véimalikult
vdhese pakendiga tooted, suudame jdrelikult jddtmete hulka
vdhendada. Suure osa priigist moodustavad toidujddtmed ning
puu- ja juurviljajddgid. Kui Sul on aed, on Sul hea vdimalus
nende jddtmete eest ise hoolt kanda. Komposteerides saad jddt-
mete asemel vddrtusliku mulla!

Nii jddtmete pdletamine kui ka priigimded vdivad tekitada suuri
keskkonnaprobleeme, eriti kui jddtmete hulgas on kemikaale ja
muid ohtlikke jadtmeid. Seepdrast on tahtis, et ohtlikud jdat-
med muu priigi hulka ei satuks. Kogu vanad ravimid, akud, var-
vijddtmed ja kemikaalid hoolega kokku ning vii need Idhimasse
ohtlike jddtmete vastuvotupaika.
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Uha rohkem inimesi kogu maailmas muretseb Maa tuleviku
pdrast. Mida me ometi teeme? Kas miirgitame 6hu ja vee?

Kas l6pevad Maa nafta, mineraalide ja metallide varud seetdttu,
et meie, praegu elavad inimesed, arvame neid just praeqgu endale
vaja olevat?

Kas teadsid, et Ameerika Uhendriikides visa-
takse minema nii palju alumiiniumi, et sellega

voiks iga kolme kuu tagant uuendada kogu
tsiviillennukite pargi?

21. sajandi keskkonnakaitse tegevuskava “Agenda 217 pohineb
tosiasjal, et igaiiks meist on suuteline midagi muutma.

Me koik voime midagi teha selleks, et arengusuunda muuta - eel-
kdige oma kodus ja tarbimisharjumustes muutusi tehes. Asi on
tegelikult vdga paljudes vdikestes sammudes, lihtsates asjades,
mis sinu tegevusi kuigi olulisel mddral ei mdjuta. Kuid just need
vdikesed piiiidlused tagavad jdrgmistele pdlvedele parema elu.

Motle, mida sa ostad

Varem ei pidanud enamik firmadest keskkonnaprobleemidele
eriti motlema. Tdnapaeval see enam nii ei ole. Meil kodaniku

ja tarbijana on vdimalus mingeid tooteid eelistada ja teisi jdtta
ostmata. Kujutlege, et kdik tarbijad valiksid alati kéige keskkon-
nasodbralikumaid tooteid - siis oleks meil keskkonda hoolimatult
suhtuvad tootjad igaveseks kadunud!

Eri toodetes on iile 100 000
kemikaali, mille moju tervisele
ei ole veel teada.

Paljudest riikidest, sealhulgas Rootsist, Soomest ja Saksamaalt,
vdib tuua hulgaliselt nditeid tarbijate mojujdust. Uks neist

on, kuidas tarbijad hakkasid 1980ndate aastate I6pul noudma
majapidamis-ja tualettpaberit, mis oleks toodetud ilma kloori-
tihendeid kasutamata. Algul teatasid paberitehased, et see on
tdiesti véimatu. Kui aga moned tootjad oma toodangut nduetele

Viarvi end roheliseks!

Igal aastal kulutavad Euroopa koduomanikud
miljardeid eurosid puitu, vdrvi, lakke ja muid
ehitusmaterjale ostes. Miirgised ehitus- ja
remondijddtmed kahjustavad nii pdohja-
vett, elustikku kui ka 6hku. Vérvi ostmisel
piitidke vajaminevad kogused vdimali-

kult tdpselt vdlja arvutada, nii ei I6peta
tilejddnud vdrv probleemsete jddtmetena.
Jdlgige, mis vdrvipurgil kirjas on. Traditsioo-
nilistel meetoditel valmistatud vdrvid, nagu nt

lkohupiima-ja savivirvid, sisaldavad tavaliselt vdhem kahju-
likke aineid kui ehituspoodides enimlevinud
tooted. Nendega on parem tddtada ja need on
ka sisedhu kvaliteedile kasulikumad. Véimalu-
sel eelistage ELi okomiirgise ehk ELi
lillekesega viirve.

www.ecolabel.eu

vastavalt muutsid, muutus ildine arvamus kiiresti ja tdnapdeval on
kloorivabalt toodetud paber endastmdistetav kaup kéikjal. Et saada
poodidesse rohkem keskkonnanduetega sobivaid kaupu, on vaja
aktiivseid ja teadlikke tarbijaid. Sinust v6ib saada (ks neist, kui Sa
tunned huvi, mida iiks voi teine toode sisaldab ja kust see pdrit on,
kui Sa nouad keskkonnasdbralikult toodetud tooteid ja ostad neid,
kui Sul selleks vdimalus avaneb. Proovi vdltida iilemddrast tarbi-
mist ja eelistada pika kasutuseaga ja vdhepakendatud tooteid ning
timbertddtlemiseks kdlblikke pakendeid. Tekkivat jddtmehulka saab
vdhendada ka toote asendamisel teenusega (nt harva vajaminevat
tooriista laena, mitte dra osta).

Mis puudutab toidukaupuy, siis on véimalik valida kohalikke tooteid,
eelistada neid kaugelt kohale veetud kaupadele. Voimalik on ka valida
okoloogiliselt (mahedalt) kasvatatud toiduaineid, mille tootmisel pole
kasutatud kunstvdetisi, keemilisi torjeaineid ega muid kemikaale.

Kui keskkonnasébralikke tooteid Sinu poes miiiigil ei ole, kiisi miiii-
jalt, kas ja millal nad selliseid tooteid valikusse tellivad. Ara unusta
vdltida tooteid, millel on tarbetult palju pakendit. Hambapastatuub
eraldi pappkarbis on iiks selline ndide, 1eib ja kiipsised mitmekord-
ses pakendis samuti.

Siista elektrit ja soojust

Suur osa meie tarbitavast elektrist ja soojusest toodetakse
poletades fossiilkiituseid: kivisiitt, pélevkivi, naftat ja maagaasi.
Eesti toodab energiat peamiselt pdlevkivist, mis on iiks saasta-
vamaid energiaallikaid iildse. Uks fossiilkiitustega seotud prob-
leeme on, et pdletussaaduseks olev siisihappegaas moodustab
atmosfddris oleva kihi ja tekitab nn. kasvhooneefekti, mis
muude ohtude kdrval voib tekitada ookeani veetaseme tousu ja
suuri iileujutusi. Teine probleem on, et fossiilkiituse varud
saavad varem voi hiljem otsa.

Uksikkodanikuna ei ole Sul véimalik kogu energiasiisteemi
muuta. See nduab poliitilisi otsuseid. Aga Sa saad mdjutada
omaenda energiatarbimist - nii soojuse kui elektri kulutamist.
Ja isegi kui praequ riik energiatootmist toetab, void olla kindel,
et energia hinnad tulevikus téusevad.

Uks kergemaid viise elektrit sddsta on kustutada tuled
ruumides, kus keegi ei viibi. Tasub ka vahetada tavalised pirnid
sadstupirnide vastu. Kilmutuskapid ja sugavkiilmikud tarvi-
tavad vdahem voolu, kui neid regulaarselt sulatada. Keetmisel
sddstab energiat ka kastrulikaas. Kui oled otsustanud hankida uue
pliidi vdi kiilmutuskapi, podra tdhelepanu selle energiakulule.
Veidi kallim, aga sddstlikum (A+++ energiaklass) seade tasub end
6ige varsti dra.

Uks ségistupirn hoiab oma kasutusaja jooksul

kokku kuni 500 kg polevkivi.

Soojust on veidi raskem sddsta, eriti kiilmal ajal, kui on vaja
pidevalt kiitta. Leidub siiski palju véimalusi, kuidas majas voi
korteris soojust kinni pidada ja sellega kiittekulusid vdhendada.
Esiteks on oluline, et alinad ja uksed oleks tithendatud ja
peaksid tombetuult. Uued tihendid vdivad teha imet. P6oningu
tihendav isoleerimine on samuti vdga t6hus abindu. Tdhtis on
ka modbel hdsti paigutada: iiks sohva radiaatori ees jdtab palju
soojust kasutamata. Ohuta ruumi korralikult ja kiiresti, see on
sddstlikum kui akna pikaks ajaks praokile jdtmine.

Samuti liilita vélja televiisor ja raadio, kui neid keegi ei jdlgi.

Kodgis puhasta hoolikalt keeduplaadid, praeahjud, toidundud,
sest nendele kogunenud mustus halvendab soojusiilekannet.



